KONSPEKT LEKCJI WYCHOWAWCZEJ W KL. V
Temat: Agresja wokół nas.
Czas: 90 minut
CEL OGÓLNY:  kształtowanie u uczniów postaw zmierzających do eliminowania zachowań agresywnych i propagujących zachowania sprzyjające rozwijaniu pozytywnych relacji koleżeńskich

Cele operacyjne:
         Uczeń:

· Rozumie znaczenie słowa „agresja”
· Potrafi określić rodzaje agresji
· Wskazuje zachowania budzące agresję i przewiduje ich skutki
· Określa przyczyny zachowań agresywnych
Cele dla ucznia:
· Będziesz widział, jakie zachowania są agresywne
· Zrozumiesz dlaczego niektórzy ludzie, lub ty sam, czasami zachowujesz się agresywnie 
· Dowiesz się w jaki sposób można zmniejszyć ilość przejawów agresji wokół nas
Metody:

pogadanka, burza mózgów, dyskusja, ściana decyzyjna
Środki dydaktyczne: kartki, arkusze papieru, pisaki, kartki z serduszkiem, piłka


Umiejętności kluczowe:
1. Rozwój komunikacji interpersonalnej w zróżnicowanych sytuacjach
2. Skuteczne współdziałanie w zespole, grupie
3. Twórcze rozwiązywanie problemów
4. Wdrażanie teorii w praktykę

Przebieg zajęć:

    I Część wstępna

1. Zabawa integrująca zespół klasowy

Wszyscy uczestnicy  siedzą w kręgu. Nauczyciel rzuca piłką do wybranego ucznia i prosi o dokończenie zdania: /propozycje zdań/

Cieszę się gdy…………………………
Bardzo lubię …………………………
Potrafię …………………………
Denerwuję się gdy …………………………
Kiedy jest mi smutno…………………………
Mam dobry humor …………………………
Złości mnie …………………………
Najlepsza rzecz, jaka zdarzyła mi się w tym tygodniu …………………………
Najgorsza rzecz, jaka zdarzyła mi się w tym tygodniu …………………………

 II Część główna
1.Przedstawienie tematu zajęć. Uczniowie podają skojarzenia do słowa „agresja” – zapis 
na tablicy. Wspólna analiza zapisanych słów, próba zdefiniowania słowa agresja 
i określenia jej rodzajów.

2. Uczniowie otrzymują karteczki, na których zapisują  jakie zachowania, sytuacje, lub osoby budzą w nich agresję /po zapisaniu przyklejają je na jednej połowie dużej kartki papieru, losowo wybrany uczeń głośno odczytuje/. Chwila zastanowienia, analizy i uogólnienia.

3.Uczniowie zapisują na karteczkach jakie zachowania, które osoby, sytuacje budzą 
w nich uczucia przyjacielskie /przyklejają karteczki do drugiej połowy papieru, głośne odczytanie/

4.Na podstawie zapisanych sformułowań uczniowie opowiadają się za i przeciw określonym zachowaniom; dokonują wyboru uzasadniając, z którymi ludźmi czują się lepiej 
i bezpieczniej.

5.Diagnoza zjawiska agresji w szkole, klasie i najbliższym otoczeniu. /podział na grupy/ 

Grupa A - zapisuje swoje spostrzeżenia dotyczące zagadnienia agresji – jak jest, jakie formy agresji stosują ludzie, uczniowie wobec siebie.
Grupa B - dlaczego występuje zjawisko agresji
 Grupa C - jak powinno być, jak powinni zachowywać się ludzie wobec siebie
 Grupa D - dlaczego nie jest tak, jak być powinno
Po przedstawieniu efektów pracy każdej z grup, uogólnienie problemu i wyciągnięcie wniosków.

6. Krótki rachunek sumienia- każdy uczeń zastanawia się i zapisuje na kartce, jakie formy agresji stosuje wobec innych osób /nie odczytuje się głośno/

7. Dyskusja wokół sformułowania: „Każdy z nas może coś zrobić, aby było mniej przemocy, agresji, a więcej wzajemnego szacunku i życzliwości” Uczniowie siedząc w kręgu kończą zdanie: 
- Ja spróbuję...................................................
- Ja mogę........................................................
- Postaram się ................................................itd.

8.Wspólne układanie 10 przykazań klasy zmniejszających agresywne zachowania 
/uczniowie pracują w grupach po czym prezentują opracowania, wybór i zapisanie poszczególnych punktów./

9. Zabawa „Tydzień życzliwości”
Losowanie karteczek. Każdy uczeń losuje karteczkę, na której jest zapisane imię kolegi lub koleżanki z klasy, nie czyta głośno, ani nie zdradza nikomu kogo wylosował , ale przez następny tydzień stara się w bardzo dyskretny sposób być życzliwy dla tej osoby. 
Na następnym spotkaniu (po tygodniu) próba odgadnięcia, kto dla kogo był życzliwy 
w minionym tygodniu.
Grę powtarza się co jakiś czas i dzieci opowiadają jak się czują jako osoby, dla których ktoś jest życzliwy, w jaki sposób same okazują życzliwość; co w tej zabawie sprawia problemy, 
co jest łatwe; czy warto byś miłym dla innych i dlaczego.
   III Podsumowanie

Nauczyciel prezentuje planszę ewaluacyjną.

Uczniowie odpowiadają na pytania: 

· Co podobało mi się na zajęciach, co zamierzam wykorzystać, co wyniosłem z zajęć

· Co podobało mi się najmniej, czym nie byłem zainteresowany

/odczytujemy kartki losowo wybrane przez uczniów/
Konspekt opracowany na podstawie materiałów opublikowanych w Internecie.
